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Mẹo chính:
Hãy tin tưởng vào trực giác của bạn. Nếu 
cảm thấy có điều gì đó không ổn, hãy rời đi. 
Cho phép bản thân hành động.

An Toàn Cá Nhân
Khi Trên Phương Tiện Công Cộng
• Kẻ trộm thường dòm ngó máy tính, điện 
thoại, đồ trang sức và các vật có giá trị.
• Chú ý đến môi trường xung quanh và 
tránh ngủ quên.
• Giữ tất cả đồ đạc cá nhân gần bạn.
• Nếu có sự cố trên xe buýt hoặc xe điện, 
hãy thông báo cho tài xế và / hoặc gọi số 
9-1-1. 

Khi Đi Bộ
• Chú ý đến môi trường xung quanh bạn.
• Nhìn lên, nhìn xung quanh và tránh nhìn 
xuống điện thoại của bạn.
• Bước đi có mục đích và sự tự tin.
• Cân nhắc mang theo ít vật dụng
• Giấu đồ vật có giá trị và đồ trang sức, 
nếu có thể.

Nếu Ai Đó Tiếp Cận Bạn
• Nếu một chiếc ô tô theo sau bạn, đừng đến gần 

nó. Thay vào đó, hãy quay đầu và đi theo hướng 
ngược lại.

• Nếu ai đó đòi ví hoặc điện thoại của bạn, hãy nên 
đưa cho họ, điều đó sẽ an toàn hơn là bị thương.

• Nếu ai đó cố gắng tóm lấy bạn, hãy tạo sự chú ý. 
La hét, đá, chiến đấu. Làm những gì bạn có thể 
để thoát khỏi. Làm ồn. La lên “Help! 
Police” (“Cứu tôi! Cảnh sát!")
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